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TEMAN. 1 (Trerto)

1. Durante la somministrazione di una sacca di concentrato eritrocitario un residente manifesta brivido,
febbre, rush cutaneo e dispnea. Quali sono gli interventi da mettere in atto?

a) Rallentare la somministrazione, avvisare il medico, se confermata la reazione sospendere la
somministrazione e inviare la sacca al servizio trasfusionale per gli accertamenti.

h) Interrompere la somministrazione, mantenere la via venosa, avvisare il medico, conservare la sacca
ed il set, prelevare un campione di sangue, attivare il servizio trasfusionale per gli accertamenti,

c¢) Awvisare il medico, rallentare la somministrazione, impostare tera pia cortisonica, inviare la saccaal
servizio trasfusionale per gli accertamenti

d) Interrompere la somministrazione, avvisare il medico, rimuovere I'accesso venoso ed applicare
ghiaccio sulla sede di iniezione, inviare la sacca al centro trasfusionale.

2. Un residente affetto da scompenso cardiaco & in terapia con furosemide, digossina e potassio
canreonato. Il residente appare confuso e riferisce nausea, alterazioni del visus, cefalea ed astenia. I
tracciato ECG mostra blocco atrio-ventricolare di primo grado. L'infermiere a quale situazione clinica
ricondurra tali dati?

a) Intossicazione digitalica
b) Iperpotassiemia

c) Disidratazione

d) Edema polmonare

3. Un residente affetto da demenza di livello moderato ha difficolta a bere e tossisce all’assunzione dei
liquidi. Quali indicazioni dara I'infermiere?

a) Capo rivolto allindietro, addensare i liquidi preferiti, utilizzare bicchiere adatto riempito in minima

parte

b) Capo rivolto in avanti, preferire spremute o succhi di frutta concentrati, puo utilizzare una
cannuccia

c) Capo rivolto in avanti, addensare liquidi preferiti, utilizzare un bicchiere adatto riempito almeno
trequarti

d) Capo eretto e allineato, utilizzare uno schizzettone da posizionare a lato della bocca
somministrando piccole quantita di liquido

4. A quali categoria di farmaci appartengono le benzodiazepine

a) Diuretici

b) Miocardiotonici
c) Sedativi

d) Antiaritmici

5. In un residente con ostruzione parziale delle vie aeree si interviene:

a) Con le sole pacche interscapolari

b) Con la sola manovra di Heimlich

c) Incentivando la persona a tossire controllandola

d) Accoppiando pacche interscapolari alle manovre di Heimlich
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6. la scelta dei dispositivi di protezione individuale & basta su:

a) Tpidi contatto con i residenti e sulla rilevanza epidemiologica della malattia
b) Tipi di contatto con i residenti e sulla modalita di trasmissione

¢) Inmunita del residente e sulla modalita di trasmissione

d) Immunita del residente e sulla rilevanza epidemiologica della malattia

7. Quale struttura encefalica & atrofica nella demenza di Alzheimer?

a) corteccia frontale i
b) are multiple del cervello

t) nuclei dell'amigdala

d) corteccia temporale

8. Liscalzdi valutazione pill indicata per la determinazione del rischio di cadute nell'anziano é:

3} Geriatric Depression Scale
b) Saala di Tinetti

1) Indice di Barthel

d) Gbbal Deterioration Scale

9. Quale tra le seguenti affermazioni individua in modo corretto un elenco di prodatti alimentari che
contengoro proteine, carboidrati e fibre:

i) Legumi, patate, burro, mela, carne, carote

b Formaggio, marmellata, uova, arancia, pesce, olio di oliva
t) Carne, uova, pasta, riso, fagioli, cereali

0 Latte, yogurt, pane, piselli, banana, prosciutto cotto

10. Al personale di supporto e all’operatore socio sanitario & possibile:

¢ Delegare attivitd e compiti

b} Attribuire compiti

¢ Delegare compiti e valutazione attivita svolte

d) Attribuire compiti e valutazione delle attivita svolte
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3 Diuretici

b} Miocardiotonici
¢ Sedativi

¢} Antiaritmici

12. Con quale manovra si ricerca la presenza di edema di un arto?

o1}

| Palpazione superficiale della zona sospetta

bl Cempressione digitale sopra una zona ossea
¢/ Vdutazione manuale della temperatura locale
d| Manovra di Perth



13. l'infermiere rileva la presenza di una lesione d decubito a livello sacrale che interessa 'epidermide e il
derma fino ad arrivare al muscolo. La lesione si presenta con scarsa essudato. Secondo il sistema di
stadiazione delle Ulcere da decubito questa & una lesione (NPUAP/EPUAP,2009):

a) 1°stadio
b} 2°stadio
c) 3°stadio
d) 4°stadio

14. Le fiale di Sodio Bicarbonato da 10'ml hanno la seguente concentrazione: 1mEg/ml. Definire il numero
di fiale necessarie per somministrare 25mEq

a) %
b) 1+1/2
c) 2
d} 2+1/2

15. Chi & il titolare del trattamento dej dati?

a) l'utente o un suo rappresentante
b) Iente (APSP)

c) il Direttore Sanitario

d) il direttore amministrativo

16. Qual & il principale riferimento normativo in materia di sicurezza degli ambienti di lavoro e tutela  dells
salute dei lavoratori ?

a) il contratto collettivo nazionale di lavoro e per il trentino anche il contratto provinciale di lavoro
b) il codice civile

c) ildecreto legislativo n° 81/2008

d) il decreto legislativo n° 626/1994

17. Per la normativa sulla sicurezza nei luoghi di lavoro il preposto ha I'obbligo di:

a) nominare il Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione

b) sovraintendere e vigilare sull’osservanza da parte dei lavoratori dei loro obblighi di legge
c) verificare che le attrezzature di lavoro siano marchiate CE

d) tenere un registro nel quale annotare cronologicamente gli infortuni

18. Per la normativa sulla sicurezza nei luoghi di lavoro cos’a un luogo sicuro?
a) & un luogo dove gliospiti ed i loro parenti possono parlare in tranquillita

b) & unluogo dove & permesso fumare
c) & un luogo nel quale le persone possono considerarsi al sicuro dagli effetti determinati dall’incendio

e da altre situazioni di emergenza

d} & unluogo esclusivamente collocato all’esterno dell’edificio
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DOMANDE APERTE

1. Asistere il residente durante la fase terminale della vita. Parli degli aspetti etici legati alla professione
infemieritica, approccio con la persona e familiari,
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2. Parli della scelta e utilizzo delle contenzioni.
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3.Uropeatore 0SS durante I'allettamento risponde in malomodo alla richiesta di un residente di andare in
bago. Tuinfermiere sei presente all'episodio, come ti comporti?




