IVANO

(Treno)

TEMAN. 2

1. Durante la somministrazione di una sacca di concentrato eritrocitario un residente manifesta brivido,
febbre, rush cutaneo e dispnea. Quali sono gli interventi da mettere in atto?

a)
b)
c)

d)

Rallentare la somministrazione, avvisare il medico, se confermata la reazione sospendere |a
somministrazione e inviare la sacca al servizio trasfusionale per gli accertamenti.

Interrompere la somministrazione, mantenere la via venosa, avvisare il medico, conservare la sacca
ed il set, prelevare un campione di sangue, attivare il servizio trasfusionale per gli accertamenti.
Avvisare il medico, rallentare la somministrazione, impostare terapia cortisonica, inviare la saccal
servizio trasfusionale per gli accertamenti

Interrompere la somministrazione, avvisare il medico, rimuovere |'accesso venoso ed applicare
ghiaccio sulla sede di iniezione, inviare la sacca al centro trasfusionale.

2. Un residente affetto da scompenso cardiaco & in terapia con furosemide, digossina e potassio
canreonato. Il residente appare confuso e riferisce nausea, alterazioni del visus, cefalea ed astenia. Il
tracciato ECG mostra blocco atrio-ventricolare di primo grado. L'infermiere a quale situazione clinica
ricondurra tali dati?

a)
b)
c)
d)

Intossicazione digitalica
Iperpotassiemia
Disidratazione

Edema polmonare

3. Un residente affetto da demenza di livello moderato ha difficolta a bere e tossisce all'assunzione dei
liquidi. Quali indicazioni dara V'infermiere?

a)
b)
c)

d)

Capo rivolto all'indietro, addensare i liquidi preferiti, utilizzare bicchiere adatto riempito in minima

parte

Capo rivolto in avanti, preferire spremute o succhi di frutta concentrati, puo utilizzare una
cannuccia

Capo rivolto in avanti, addensare liquidi preferiti, utilizzare un bicchiere adatto riempito almeno
trequarti

Capo eretto e allineato, utilizzare uno schizzettone da posizionare a lato della bocca
somministrando piccole quantita di liquido

4, A quali categoria di farmaci appartengono le benzodiazepine

a)
b)
c)
d)

Diuretici
Miocardiotonici
Sedativi
Antiaritmici

5. In un residente con ostruzione parziale delle vie aeree si interviene:

a)
b)
c)
d)

Con le sole pacche interscapolari

Con la sola manovra di Heimlich

Incentivando la persona a tossire controllandola
Accoppiando pacche interscapolari alle manovre di Heimlich
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6. Lz fiale di Sodio Bicarbonato da 10 ml hanno Ia seguente concentrazione: ImEq/ml. Definire il humero di
fiak necessarie per somministrare 25m Eq

al ¥
b) 1+1/2
¢ 2
i) 241/2

7. Nella demenza di Alzheimer i deﬁci'g cognitivi sono dovuti a:

1) Ipotiroidismo
b) Cirenze vitaminiche
t) lpercalcemia
i) Nessuno

8. Stno sintomi ostruttivi di ipertrofia prostatica benigna tutti, tranne:

)) difficolta nell'iniziare la minzione

B rituzione della forza del flusso urinario
) intontinenza da urgenza

Q) ritenzione urinaria

9. Quale tra le seguenti non & una caratteristica dei contenitori per lo smaltimento di aghi e taglienti ?

3 esere a tenuta stagna

bl essere resistenti agli urti

¢/ awere un sistema di chiusura irreversibile
d essere almeno in parte trasparenti

10. Quale tipo di presidio permette I'erogazione fino al 90% di ossigeno?

a] Maschera semplice

bl Cannula

¢} Maschera Venturi

dl Mischera con serbatoio

11. Suqual parametri si basa la valutazione dell'indice di Norton?

a) Condizioni generali, stato mentale, deambulazione, mobilita, incontinenza
b) Condizioni generai, nutrizione, mobilita, incontinenza, percezione sensoriale
c) Stato mentale, deambulazione, nutrizione, incontinenza

d] Stato mentale, percezione sensoriale, nutrizione, attivita

12. Secondo la commissione nazionale per la formazione continua, il termine “credito formativa” definisce:

a) Una misura del tempo dedicato annualmente all’aggiornamento

b) Unprogramma di autoformazione a distanza

t) Unattestato che si riceve dopo la partecipazione ad evento formativo
d) Una capacita didattica acquisita dopo uno specifico corso
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13. Un infermiere osserva che il suo collega smaltisce una sacca infusionale, deflussore e agocannula
appena rimossi da un residente come “vifiuto sanitario assimilabili a rifiuti urbani” V'infermiere ne deduce

che il collega ha smaltito i rifiuti:

a) Non in modo corretto: deflussore e agocannula smaltiti nei rifiuti pericolosi a rischio infettivo
b) In modo corretto

¢) Non in modo corretto: agocannula smaltiti nei rifiuti pericolosi a rischio infettivo

d) Non in modo corretto: agocannula smaltito nei rifiuti con modalita specifiche di smalttimento

14. Qual'e di questi un effetto degli analgesici stupefacenti?

Miosi

Ipotensione

Riduzione della diuresi

Aumento dell’ampiezza e della frequenza del respiro
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15. Il rischio che cos'e?
a) Laconseguenza di un evento pericoloso
b) La probabilita intrinseca di un determinato fattore o oggetto di causare un danno durante il suo

utilizzo

c) La probabilita di subire un danno in conseguenza dell'esposizione ad una situazione pericolosa che
& considerata tale per la presenza di una o pi fonti di pericolo

d) La scelta cosciente di esporsi ad una condizione di pericolo

16. Cosa si intende per “data breach”?
a) la raccolta del dato riferito al credo religioso
b) un accesso abusivo al sistema informatico compiuto da parte di un hacker
¢) un episodio che compromette la sicurezza del dato personale
d) la conservazione sostitutiva della documentazione in modalita elettronica

17. In che tipologia di rifiuti rientra un pannolone con tracce ematiche?

a) rifiuti speciali

b) rifiuti potenzialmente infettivi
c) rifiuti ospedalieri

d) rifiuti assimilabili agli urbani

18. Quali misure di sicurezza possono ritenersi adeguate?
a) quelle in grado di garantire un livello disicurezza adeguato al rischio
b) quelle stabilite dal disciplinare tecnico allegato al D.Lgs. 196/03
c) quelle adottate dall'incaricato in ragione della propria valutazione del rischio
d) quelle stabilite dal’amministratore di sistema in ambito di sicurezza informatica
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DOMANDE APERTE

1. Asistere il residente durante |a fase terminale della vita. Parli degli aspetti etici legati alla professione
infemierstica, approccio con la persona e familiari.
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2. Parli della scelta e utilizzo delle contenzioni.




3.Uropenatore 0SS durante |'allettamento risponde in malomodo alla richiesta di un residente di andare in
bagio. Tuinfermiere sei presente all'episodio, come ti comporti?

Fe o



